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Rectangulo: 20x60m

OBJETIVO: Comprobar que el jinete conduzca adecuadamente su caballar durante ejercicios Tiempo de la leccién: 4:00 min
basicos, conozca y aplique adecuadamente las ayudas en ejercicios de mayor complejidad, desde la entrada por A hasta el

desarrollando ejercicios de adiestramiento basico saludo final.
{ : Se sugiere agregar al menos 2

minutos para calcular el horario.

Todo el trabajo al trote es sentado (a menos que sea indicado lo contrario).

PUNTOS: 280
EJERCICIOS IDEAS DIRECTRICES PTOS COEF | TOTAL | OSERVACIONES
1 A Entrar en trote de trabajo. La entrada, el alto y las transiciones
X Alto. Inmovilidad. Saludo. del trote al alto y alto al trote.
Partir en trote de trabajo
2 Cc Pista a mano derecha La regularidad, rectitud y el deseo de
R-P Alargar las batidas del trote avanzar con una clara diferencia entre
] Trote de trabajo el trote de trabajo y el alargamiento de

las batidas. Fluidez y equilibrio de las
de las transiciones.

3 F Media vuelta de 10m hasta D | Regularidad. La energia,
D-S | Ceder a la pierna hacia la izq. | correcta colocacion.

S Continuar en trote de trabajo
4 B Girar hacia E La regularidad, rectitud y equilibrio.
E Girar a la izquierda
Continuar en trote de trabajo
5 P-R Alargar las batidas del trote. La regularidad, rectitud y el deseo de
R Trote de trabajo avanzar con una clara diferencia

entre el trote de trabajo y el
alargamiento de las batidas. Fluidez y
equilibrio de las de las transiciones.

6 M Media vuelta de 10m hasta G | Regularidad. La energia, correcta
G-V | Ceder a la pierna hacia la colocacion.
derecha
7 A Galope de trabajo a mano La fluidez y el equilibrio en la
izquierda transicion y en el galope. El tamafio

Circulo de 15m de diametro y la forma del circulo

8 P-R | Alargar las batidas de galope | El deseo de avanzar con una clara
diferencia entre el galope de trabajo y
el alargamiento de las batidas.

R Galope de trabajo Fluidez y equilibrio de las transiciones.

9 H-B Diagonal en galope de trabajo| Calidad y regularidad del
galope. Colocacion y equilibrio

B-F Contragalope
del contragalope.

10 F Trote de trabajo Claridad y fluidez en las transiciones




1" A Galope de trabajo a mano La fluidez y el equilibrio en la
derecha transicion y en el galope. El tamafio
Circulo de 15 m de diametro | y la forma del circulo
12 V-S | Alargar las batidas de galope | Regularidad, rectitud, clara
S Galope de trabajo diferencia entre trabajo y mediano.
Fluidez y equilibrio de las
transiciones.
13 M-E | Diagonal en galope de trabajo| Calidad y regularidad del
E-K | Contragalope galope. Colocacion y equilibrio
del contragalope.
14 K Trote de trabajo Claridad y fluidez en las transiciones.
A Paso mediano
15 A-F Paso mediano Regularidad y energia.
16 F-E Cambio de mano en paso Regularidad, relajacién y avance.
libre con riendas largas 2
17 E-S Paso mediano Regularidad y energia.
18 S Trote de trabajo La transicion y calidad del trote.
Continuar en trote de trabajo
19 B-X Media vuelta de 10m de Regularidad, geometria y correcta
diametro colocacion.
20 X Continuar por la linea media | Rectitud, equilibrio y la obediencia
G Alto, Inmovilidad, Saludo.

NOTAS DE CONJUNTO

PTOS

TOTAL |OBSERVACIONES

AIRES: Franqueza y regularidad

IMPULSION: Deseo de avanzar, elasticidad de las batidas,
flexibilidad del dorso y encajamiento de los posteriores

SUMISION: Deseo de colaborar, armonia, atencién y confianza,
aceptacion del bocado y de las ayudas, rectitud y liviandad de los

anteriores y soltura de los movimientos

POSICION Y ASIENTO DEL JINETE: Alineacion, postura, estabilidad,
colocacién del peso, seguimiento de la mecanica de los aires.

USO CORRECTO Y EFECTIVIDAD DE LAS AYUDAS DEL JINETE:
Claridad, sutileza, independencia, precision en la ejecucion de la leccion.

COMENTARIOS

Subtotal

Errores (—— )

1¢" error: - 0,5% del porcentaje total
2° error: - 1% de porcentaje total

3% error: Eliminacién

Total Puntos
(280)




