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CRONOGRAMA CAPACITACION CABALLERIZOS CHILE
JUNIO 2024

FEI Technical Expert: Valeria Ariza
Organizador: Federacion Ecuestre de Chile

Dia 1 de Curso:

09:00 -11:00 Inicio en Saldn de clase
11:00-11:15 Coffee break

11:15-13:00 Saldén de clase

13:00 -14:00 Almuerzo

14:00-17:00 Practico en caballerizas
17:00-17:30 Coffee break y resumen del dia

Dia 2 de Curso:

09:00-10:00 Inicio en Saldn de clase
11:00-11:15 Coffee break

11:15-13:00  Salén de clase

13:00-14:00 Almuerzo

14:00-17:00 Practico en caballerizas
17:00-17:30 Coffee break y resumen del dia



Dia 3 de Curso:

9:00 Inicio en Saldn de clase
11:00-11:15 Coffee break

11:15-13:00 Salén de clase

13:00-14:00 Almuerzo

14:00 -17:00 Practico en caballerizas
17:00-17:30 Coffee break y resumen del dia

Dia 4 Evaluacion:

9:00-10:00 Coffee break - explicacidon de evaluacién
10:00-12:00 Examen

12:00-12:30 Presentaciéon del examen

13:00 Entrega de diplomas



TEMARIO CURSO GROOMS CHILE JUNIO 2024
FEI Technical Expert: Lic. Valeria Ariza

Dia 1: Bienestar Fisico del caballo deportivo

Teorico:

Qué es Bienestar y qué significa para el caballo deportivo. Establos, boxes,
dimensiones, comodidad, higiene, seguridad para caballos y grooms.

Las camas y su mantenimiento.

La importancia del ambiente calmo para el caballo deportivo.

Necesidad de agua del caballo atleta para el rol del groom.

Corrales o paddocks: uso, beneficios, cercado y seguridad.

Problemas respiratorios mas comunes, el rol del groom.

Cuidado del casco.

Alimentacion del caballo estabulado y la importancia para la performance del
atleta.

Rutina diaria para el bienestar fisico del caballo: observacidn, higiene,
ejercicio, etc.

El groom y su rol en el equipo junto al jinete, entrenador, veterinario,
gerente, etc.

Practico:

Recorrida por los establos para discutir higiene: camas, comederos,
bebederos, ambiente general.

Ensillado para salto y adiestramiento: identificar si el equipo es acorde para
cada caballo, componentes del equipo y su funcién segun cada disciplina
(elementos de la montura, sudaderas, pads, protectores, vendas,
martinagalas, etc.). Cdmo ensillar evitando la tension en el caballo, colocar
embocaduras para educar caballos colaboradores.



Dia 2: Bienestar psicolégico/emocional del caballo deportivo

Teorico:

Psicologia basica equina.

Comportamientos de defensa y ataque, resolucidon de problemas cotidianos
sin violencia.

Temperamento genético equino: raza, roles de la manada (dominantes,
seguidores, alta o baja energia).

Lenguaje corporal del caballo: de lo basico o los detalles.

La manada: dindmica basica de una manada, como los caballos viven en
manada naturalmente, roles de la manada y su aplicacion a la vida
estabulada del caballo deportivo.

Comportamientos naturales, comportamientos aprendidos.

Proceso de aprendizaje del caballo aplicado a las situaciones diarias del
groom. El caballo como ser en constante aprendizaje.

Discusion Liderazgo vs dominacion

El lenguaje corporal humano y su influencia al trabajar con caballos.
Ejercicios de respiracidn para activar o relajar el cuerpo y la mente.

El vinculo entre grooms y caballos y como entrenar caballos cooperativos en
la rutina diaria.

Necesidades para un caballo deportivo psicolégicamente equilibrado.

Practico:

Circular: lenguaje corporal, leer las sefiales del caballo y comunicacion con el
caballo a través del cuerpo. Re-educacién de comportamientos no deseados
mas frecuentes, miedos o caballos complicados.

Cuerda, cargar en trailer

Dia 3: Presentacion para competencias

Tedrico:

La importancia de la excelencia en el cuidado diario del caballo y el resultado
en la apariencia: alimentacidn, higiene, rutina, equilibrio de ingesta y
ejercicio, etc.

Higiene de cabeza, ojos, nariz, boca, genitales.



Cuidado del pelo, crines y cola.

Esquila.

Preparacion de la crin: estilos, corte, herramienta y tendencias.
Nueva reglamentacién FEI 2021 sobre pelos sensoriales prohibidos de ser
cortados.

Trenzado: estilos, tips y cbmo comenzar a practicarlo.

Estilos de presentacidon para competencias.

Qué es tendencia en las competencias hoy.

Los tacos o ramplones: uso y propdsito.

Rutina de preparacion para competencias.

El rol del groom el dia de la competencia.

Practico:

Trenzado

Inspeccion veterinaria de competencias internacionales
Antepista de salto: armado de obstaculos.

Dia 4: Evaluacion

Observacion del trabajo individual y en equipo: observacion del caballo,
sacarlo del box, prepararlo para la competencia, mover a la cuerda, bano o
enfriamiento, y toda la rutina de cuidado del caballo.

Cierre del curso, entrega de diplomas.



